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	Prüfungsfach
	Beschreibung
	Technikname
	Angriff

	1 Bewegungsformen
	1.1 Übersetzschritte vorwärts
1.2 Übersetzschritte rückwärts
1.3 Übersetzschritte seitwärts mit dem vorderen Bein
1.4 Übersetzschritte seitwärts mit dem hinteren Bein
1.5 Übersetzschritte auf der Stelle
	

	
	1.6 Verteidigungslage am Boden
1.7 Auslagenwechsel in der Bodenlage
1.8 Gleiten vorwärts in der Bodenlage
1.9 Gleiten rückwärts in der Bodenlage
1.10 Drehung nach vorne in der Bodenlage um 90°
1.11 Drehung nach hinten in der Bodenlage um 90°
1.12 Drehung nach vorne in der Bodenlage um 180°
1.13 Drehung nach hinten in der Bodenlage um 180°
1.14 Rollen in der Bodenlage
1.15 Aufstehen aus der Bodenlage
	

	2 Falltechniken
	2.1 Sturz vorwärts
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	9 Hebeltechniken
	9.1 Handgelenkhebel
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        (2 Ausführungen)
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	13.2 Weiterführung von abgewehrten Atemitechniken
        (2 Ausführungen)
	
	1.

	
	
	
	2.

	14 Gegentechniken
	14.1 Gegentechniken gegen Hebeltechniken
        (2 Ausführungen)
	
	1.

	
	
	
	2.

	15 Freie 
    Selbstverteidigung
	15.1 Verteidigung gegen Umklammerungsangriffe 
        (Duo-Serie B)
	
	Umklammerung von vorn unter den Armen

	
	
	
	Umklammerung von vorn über den Armen

	
	
	
	Schwitzkasten von der Seite (Angriff rechts)

	
	
	
	Schwitzkasten von vorn (Angriff links)

	
	
	
	Würge von hinten mit dem Unterarm
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